Спортивное развлечение к 8 марта, для подготовительных групп детского сада
«Бравые Девчата!!!!»
Цель:
· развивать силу и быстроту ног, выносливость;
· воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, дружбы.
Дети проходят в зал и становятся вдоль стен одна группа напротив другой !
Ведущая:
Нынче праздник!
Нынче праздник!
Праздник девочек и мам.
Это самый добрый праздник.
Он весной приходит к нам.
Это праздник послушанья,
Поздравленья и цветов,
Прилежанья, обожанья,
Праздник самых лучших слов!!!

Представляем наших участниц!!! 
!Называем группу и имя девочки с одной и потом с другой группы, девочки выходят и строятся в колонны!!!
Наши участницы готовы???
А болельщики готовы???
И так… Мы начинаем наши веселые конкурсы-эстафеты!!

1 конкурс. «Няньки»
Надо провезти куклу в коляске не уронив ее. И так передавать эстафету пока не закончит вся команда.
2 конкурс: «Проталины» на улице весна, тает снег. 
 Чтоб девочки не замочили ножки надо прыгать по кочкам до конуса и обратно. Не касаясь пола! 
3 конкурс: «Пуговицы»
Добежать до рубашки и застегнуть на ней одну пуговицу –убежать обратно., если участниц много-то по одной расстегнуть !

Ведущий: Девочки молодцы!  Давайте отдохнем!!!  Дети 5ой группы споют нам  песню! 
 «Будильник!»
Чтоб наши болельщики не скучали мы придумали и для вас эстафету!!! В две колонны становись!!!!

Конкурс для мальчиков: «Лазутчики»
Взять платок, проползти через тоннель, прицепить платочек прищепкой к веревке и вернуться в команду. 
Ведущий: Молодцы болельщики!!!!  Занимайте свои места!
На старт приглашаются наши девочки!
4 конкурс: «Спортсменка» 
Зажав мяч коленями, допрыгать до обруча, пролезть через него и бегом вернуться назад, держа мяч в руках.
5 конкурс: «Мачеха и Золушка»
Выдается корзинка с игрушками. Первый участник бежит и раскладывает игрушки по пути до конуса - обратно бегом, второй собирает в корзину игрушки и передает ее следующему, третий- раскладывает игрушки и т.д до конца эстафеты   

Ведущий: На этом наши конкурсы завершаются. Приглашаются ребята 7й группы спеть песню…………




Я всем вам, девочки, желаю,
Чтоб всегда здоровы были.
Чтоб смеялись и шутили.
[bookmark: _GoBack]Весны вам радостной и нежной.
Счастливых дней и розовой мечты.
Пусть дарит март вам, даже снежный,
Свои улыбки и цветы.
